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  )   EDCمعاونت آموزشي دانشگاه/ مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي ( 

  دانشكده / مركز آموزشي درماني

          زنان و زايمان گروه آموزشي                                                                 

  

  Course Plan دورهطرح 

  مشخصات فراگيران   مشخصات درس 

  پزشكي رشته تحصيلي:  زنان و زايمانعنوان واحد درسي: 

  پزشكي عمومي مقطع تحصيلي:   نوع واحد درسي:  

    1405-1406 ترم تحصيلي:    كارورزي:   كارآموزي:   6 عملي:  4نظري:   واحد

  ساعت، 
  ماه  روزيا

  زنان  بخش:    1405سال:  كارآموز   كارورزي: كارآموزي:    8 عملي:  نظري:  

  كد درس:  
15102062  
15102072  
15102081  

  پيشنياز:  
برنامه آموزشي توسط   تاريخ تصويب

  03/1389/ 09  وزارت بهداشت:

  زنان   بخش:    1405سال:  كارورز

  بخش:   سال:  دستيار 

  ساير:  ساير:

  مسؤل درسمشخصات 

  مان يزنان و زا رشته تحصيلي:   دكتر شبنم توفيقي نام و نام خانوادگي:  

  ار ياستادرتبه علمي:  متخصص زنان و زايمان   مقطع تحصيلي:  

          Sh.towfighi@zums.ac.irپست الكترونيك:  09198448675  شماره تماس:

  بيمارستان آيت اله موسوي    آدرس محل كار:

دكتر ليدا  ـ  پري ناز حامد نسيمي دكتر فرناز محمديان ـ دكتر آتوسا دبيري ـ دكتر حميده غلامي ـ دكتر ربابه حاتمي ـ دكتر نام و نام خانوادگي مدرسان:  

   ـ دكتر روشنك حاتمي ـ دكتر شهلا اترك ـ دكتر نازيلا اسكندري ـ دكتر شيما توكليان ده بر آفتاب ــ دكتر شبنم توفيقي ـ دكتر الهام حسينيگروسي 

  استراتژي آموزشي: 
  بازنگري طرح با تأكيد بر رويكرد« اثرگزاري و پاسخگويي اجتماعي» 

  دانشگاه »  EDC« با اخذ مجوز از 

  ✓تركيبي  ✓مجازي  ✓حضوري

  
  شماره جلسات بازنگري شده:
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  اهداف آموزشي 

   :هدف كلي 

ـ با مراجعان بيماران ، كاركنان و ساير اعضاي تيم سلامت به نحو شايسته ارتباط برقرار كند.و ويژگي هاي رفتار حرفه ايي  1

  مناسب رادر تمايلات خود به نحو مطلوب نشان دهد. 

ـ از بيمار مبتلا به علائم و شكايات شايع و مهم مرتبط با اين بخش شرح حال بگيرد. معاينات فيزيكي لازم را انجام  2

  دهد.تشخيص هاي افتراقي مهم را مطرح كند.و تشخيص و نحوه مديريت مشكل را پيشنهاد دهد.

ـ مشكلات بيماران مبتلا به بيماريهاي شايع ومهم مرتبط با اين بخش را شناسايي كند.بر اساس شواهد علمي و گايد لاين   3

هاي بومي ، در مورد اقدامات پيشگيري ، درمان ، پيگيري ـ ارجاع و توانبخشي همراه با آموزش بيمار در حد مورد انتظار از  

پزشك عمومي استدلال و پيشنهاد نمايد و در مديريت مشكل بيمار بر اساس استاندارد هاي بخش زير نظر سطوح بالاتر  

  مشاركت كند.

ـ پروسيجرهاي ضروري مرتبط با اين بخش را با رعايت اصول ايمني بيمار و تحت نظارت مناسب سطوح بالاتر انجام   4

 دهد.

 :اهداف اختصاصي (رفتاري): در پايان برنامه آموزشي، انتظار مي رود فراگيران قادر باشند 

  از دانشجويان انتظار مي رود در پايان دوره اهداف شناختي ـ رواني حركتي ـ عاطفي مربوط به هر عنوان از عناوين زير را ترسيم كنند.
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 معاينات و اداره سلامت زنان 

  :حيطه شناختي 

  معاينه  و   مرتبط حال شرح  يک  اخذ در بالينی  های  مراقبت  و  ارتباط  برقراری در   را  خود مهارتهای بتوانند  بايد  .دانشجويان   1
گيرند بکار فيزيکی    

      شرح  بيماران  برای  را  استئوپروزيس  و  عروقی قلبی  بيماريهای  ، کانسرها  به  مربوطه غربالگری  های برنامه  بتوانند بايد .دانشجويان2
  دهند 
  عاطفيحيطه : 

 . از دانشجويان انتظار می رود خود را در مورد شستن دستها قبل از معاينه و حفظ حريم خصوصی بيمار مسئول بدانند 

 . از دانشجويان انتظار می رود برقراری ارتباط  دوستانه با بيمار را به فعاليت روزانه خود را در بخش تعميم دهند  

    از دانشجويان انتظار می رود با تعهد و با صداقت کامل غربالگری جهت کانسرها را انجام دهند.      .    3       

  

 
 :حيطه رواني حركتي 

 .دانشجويان بايد بتوانند شرح حال کامل مامائی و زنان را اخذ کنند  

. دانشجويان بايد بتوانند معاينه پستان و لگن را بطور کامل انجام دهند 2  

.دانشجويان بايد بتوانند معاينه با اسپکولوم را بطور صحيح انجام دهند  3  

.دانشجويان بايد بتوانند معاينه دو دستی را جهت بررسی اجزای لگن به طور صحيح انجام دهند .   4  

 دانشجويان بايد بتوانند پاپ اسمير ، جهت جهت غربالگری کانسر سرويکس را در تمام گروه های هدف به طور صحيح انجام دهند. . 5
  

 
 جنين شناسي و آناتومي 

  :دانشجويان بايد بتوانند موارد اساسی مربوط به تکامل و رشد رويان اوليه و آناتومی لگن را توصيف کنند.  حيطه شناختي 

  ــ  :عاطفيحيطه   ــــــــــــــــــــ

 :دهند   تشخيص   را  زايمان جهت  مناسب  لگن  و  کنند گيری اندازه را لگن  اقطار بتوانند  بايد دانشجويان   حيطه رواني حركتي . 
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 فيزيولوژي مادر و جنين 

 دانشجويان بايد بتوانند فيزيولوژِی نرمال .مادر و جنين و تغييرات آناتوميک را در بارداری و پس از زايمان    : حيطه شناختي

 بحث کنند و يافته های آزمايشگاهی و تصوير برداری را تحليل کنند . 

 :ــ  حيطه عاطفي   ــــــــــــــــــــ

 :ــ  حيطه رواني حركتي   ــــــــــــــــــــ

  مراقبت هاي پيش از بارداري 

 : حيطه شناختي   

دانشجويان بايد بتوانند مراقبت های عمومی از بيمار باردار و ايمنی و داروها و ارزيابی های  سلامت  جنين و نياز های تغذيه ايی  .   1
  را به بيماران توضيح دهند . 

 2دن . دانشجو  بايد  يک روش  پايه برای ارزيابی انواع بی اختياری ادراری را شرح ده  .  

 

 حيطه عاطفي : 

)     ., PTL , IUGR , IUFDاز دانشجويان انتظار می رود در مورد ضرورت و ارزش انجام غربالگری ها و مديريت عوارض غيرمنتظره ( 

  مسئول بدانند  

  :حيطه رواني حركتي    

  را طبق قانون نگل محاسبه کنند . EDD دانشجويان بايد بتوانند  . 1
. دانشجويان بايد بتوانند ارتفاع فوندوس رحم را در خانم های باردار اندازه گيری کنند.    2  

. دانشجويان بايد بتوانند مانور لئوپولد را در خانم های باردار به طور صحيح انجام دهند . 3  

 اختلالات ژنتيك 

  : حيطه شناختي 

. انواع بی اختياری ادراری را شرح دهيد  و مديريت    پايه برای ارزيابی يک روش   ايدب  . دانشجو 1  

. بايد گزينه های پزشکی را جهت درمان توصيف کند  .    2  

دانشجو  بايد بتواند ريسک بيماريهای  ژنتيک را شناسايی کند و در اين راستا مشاوره های لازم و اطلاعات کافی  جهت غربالگری   . 3
 بيماريهای ژنتيک را بدهد  

  آشنايی کامل با تست های همچون آمينوسنتز و نمونه گيری از پرزهای کوريوتيک و سونوگرافی داشته باشد ..4
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 :حيطه عاطفي   

 رعايت حريم وخصوصی بودن . مشکلات بيمار . اجازه دادن به بيمار جهت شرکت در انتخاب نوع روش غربالگری 

 حيطه رواني حركتي 

 ــ  ـــــــــ

 مراقبت حين زايمان 

  : حيطه شناختي 

پايش مادر و   دانشجو بايد ترياژ مناسب و تشخيص آنرا بداند . راههای کنترل درد و حالات احتمالی برای يک زايمان نرمال و نحوه  
 جنين را شرح دهد . بايد انديکاسيون های سزارين و اجرای يک زايمان واژينال را بداند.. 

 

 

  :حيطه عاطفي 

 رعايت حريم خصوصی بيمار و رعايت پروتکل بهداشتی در حين معاينه  .  

 اجازه گرفتن از بيمار و توضيح هر اقدامی قبل از انجام آن .  

 عدم حضور افراد متعدد حين زايمان در اتاق مادر. 

 حيطه رواني حركتي : 

تعيين   -- مانور لئوپو را در خانم باردار انجام دهد .  -- انقباضات  واقعی را در بيمار از انقباضات راکتون هيکس افتراق دهد  
تعيين سالم   –تعيين پرزانتاسيون ، پوزيسيون جنين در معاينه واژينال  –ديلاتاسيون ، افاسمان ، ايستگاه جنين در معاينه واژينال 

انجام اينداکشن در مادر بستری در اتاق  –انجام اپی زيوتومی و انجام ترميم آن  –بودن يا پارگی کيسه آمنيونيک در معاينه واژينال 
 زايمان. 

 مراقبت از نوزاد تازه متولد شده

  : حيطه شناختي 

بايد بتواند تکنيک های مراقبت و ارزيابی نوزاد تازه متولد شده را بررسی کنند و شرايطی که مداخله فوری يا احياء نياز دارد را   دانشجو
. شناسايی کند   

 :ـ حيطه عاطفي    ـــــــ

: حيطه رواني حركتي  
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دانشجو بعد از زايمان نوزاد آپگار صحيح را به نوزاد بدهد .     

انشجو اقدامات اوليه را در نوزاد سالم متولد شده انجام دهد د     

آموزش شير دادن به مادر بعد از زايمان را انجام دهد دانشجو     

  تهيه شده از نوزاد را بتواند تفسير کند.   ABGدانشجو بايد  

 زايمان هاي غير طبيعي و پايش جنين حين زايمان 

 : حيطه شناختي   

دانشجو بايد بتواند ويژه گی های زايمان طبيعی و غير طبيعی را تميز دهد . و انديکاسيون ها و گزينه های ممکن برای زايمان واژينال  
 را درک کند 

  :حيطه عاطفي 

نحوه برخورد دانشجو با نوار قلب جنين غير نرمال و نحوه اطلاع  دادن يا عدم اطلاع مادراستفاده از تيم درمانی حين برخورد با  
 ديستوشی و نحوه مديريت افراد توسط ايشان 

 حيطه رواني حركتي  : 

تهيه نوار قلب جنين و تفسير انواع نوار قلب جنين در بيمار  افتراق اختلالات مراحل پيشرفت زايمان از پيشرفت نرمال  بايد  
 انديکاسيون های استفاده از ابزارهای زايمانی را در مقابل سزارين تشخيص دهد . 

 مراقبت هاي بعد از زايمان 

 : حيطه شناختي   

بايد بتواند تغييرات آناتوميک و فيزيولوژيک نرمال در طی دوره بعد از زايمان را نامن ببرد و موارد اصلی در مراقبت اين دوره را شرح  
 دهند 

  :حيطه عاطفي 

    صحبت کردن با مادر و خانواده در مورد احتمال افسرده گی بعد از زايمان 

 ــــــــ حيطه رواني حركتي : 

 زايمان  از  بعد هاي خونريزي

   : حيطه شناختي 

 فوری و با تأخير را بکار گيرند   PPH دانشجويان بايد بدانند يک رويکرد اساسی برای ارزيابی و مديريت 

   : حيطه عاطفي 
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  . با استاد همکاری لازم را داشته باشند PPHاز دانشجويان انتظار می رود  در کنترل  

  : حيطه رواني حركتي 

. .دانشجويان بايد بتوانند به طور صحيح ماساژ دو دستی رحم را در موارد آتونی رحم انجام دهند   1  

  . انجام دهند.از  PPH. دانشجويان بايد بتوانند مديريت فعال مرجله سوم زايمان را  جهت پيشگيری 2 

  پارگی و آسيب ديده گی معاينه کنند .   DX.دانشجويان بايد بتوانند بطور صحيح  دستگاه تناسلی تحتانی را جهت    3

.دانشجويان بايد بتوانند داروهای يوروتونيک را بصورت صحيح استفاده کنند . 4  

 

 چند قلويي 

  : حيطه شناختي 

 دانشجويان بايد بتوانند مرااقبت های مناسب و عوارض احتمالی بارداری چند قلويی را شرح دهند. 

 ـ   حيطه عاطفي : ـــــــ

 ـ   حيطه رواني حركتي : ــــــ

 اختلالات رشد  جنين 

  : حيطه شناختي 

 دانشجويان بايد بتوانند اختلالات مختلف رشد جنين را و علل احتمالی آن را توضيح دهند. 

 ـ   حيطه عاطفي : ـــــــ

  : حيطه رواني حركتي 

  . کنند  مديريت  و  دهند  تشخيص  را  جنين  رشد  اختلالات  بتوانند بايد دانشجو  

PTL 

PPROM 

POST DATE 

  : حيطه شناختي 
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. دانشجويان بايد بتوانند عوامل خطر و علل احتمالی و عوارض زايمان زود رس را ليست کنند.   1  

. دانشجويان بايد بتوانند عوامل خطر و علل احتمالی  و عوارض پارگی زودرس غشاء ها را ذکر کنند .    2  

  خطرات و مزايای مديريت انمتظاری را در مقابل زايمان فوری را ترسيم کنند  . دانشجويان بايد بتوانند     1
 . دانشجويان بايد بتوانند حملگی پس از موعد را تعريف کنند و بتوانند عوارض مادری و جنينی را تعريف کنند 2

   : حيطه عاطفي 

 دانشجو بايد بتواند در مورد کاهش خطر زايمان زودرس مشاوره دهد. 

هفته حاملگی مشاوره با والدين بدهد.  22دانشجو بايد بتواند در پارگی غشاء ها قبل از    

 

  : حيطه رواني حركتي 

 انجام دهد. برای درمان زايمان زودرس  اقدامات لازم را  دانشجو بايد بتواند .   1
 
.دانشجو بايد بتواند تست فرن و نيترازين برای تشخيص پارگی زودرس غشاء ها انجام دهد. 2  

  انشجو بايد بتواند حاملگی پس از موعد را مديريت کند. .د3 

 خونريزي هاي سه ماهه سوم 

  : حيطه شناختي 

 دانشجو بايد بتواند بين علل و عوارض احتمالی خونريزی سه ماهه سوم افتراق قائل شوندو ارزيابی بيمار با اين شرايط را شرح دهند 

 ـ   حيطه عاطفي : ـــــ

 ـ   حيطه رواني حركتي : ــــــ

  EPسقط و 

  : حيطه شناختي 

. دانشجو بايد تعريف و انواع سقط را بداند    

    وانند زودتر از عارضه دار شدن بيمار را تشخيص دهندتانشجويان بايد علائم حاملگی خارج رحمی را بدانند تا ب  د

   : حيطه عاطفي 

 مشاوره به بيمار   تشخيص تأثير سقط در فرآيند بارداری و دادن  
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 ع بيمار به مراکز تخصصی ا احساس مسئوليت در صورت تشخيص و يا شک به حاملگی خارج رحمی در ارج

  : حيطه رواني حركتي 

.   اول  ماهه سه های خونريزی افتراقی تشخيص   

   دهند  تشخيص  را  پريتوئن بادرگيری حساسيت  معاينه  در  بدانند  بايد 

 

  اختلالات اندوكرين 

  : حيطه شناختي 

دانشجو بايد بتواند تشخيص دهد که چگونه بارداری بر اختلالات مختلف غدد درون ريز تأثير می گذارد از طرف ديگر چگونه يک اختلال  
 اندوکرينی نظير بيماريهای تيروئيد و ديابت ممکن است بر سلامت مادر و جنين تأثير بگذارد . 

 دانشجو  بايد يک روش اساسی برای ارزيابی و مديريت اختلالات غدد درون ريز در بارداری را ترسيم کنند. 

   : حيطه عاطفي 

 از دانشجو انتظار می رود خود را در برابر اخذ شرح حال دقيق از زن باردار در مورد بيماريهای مختلف تيروئيد و ديابت مسئول بداند. 

 از دانشجو انتظار می رود در طی برقراری ارتباط عاطفی مناسب با بيمار ، خرا در پايش تستهای آزمايشگاهی بيمار مسئول بداند. 

 ـ   حيطه رواني حركتي : ــــــ

 عوارض كليوي و گوارشي جراحي 

  : حيطه شناختي 

دانشجو بايد اثرات بارداری بر سير طبيعی بيماريهای گوناگون گوارشی يا کليوی و جراحی و همچنين تأثير مشکلات گوارشی يا کليوی  
بر سلامت مادر و جنين را بشناسدو مشکلات گوارشی مختص بارداری را شناسايی کند و طرح کلی برای ارزيابی و کنترل آنها ترسيم  

 د کن

   : حيطه عاطفي 

هفته کاهش می يابد و داروهای    16اطمينان بخشی به بيمار مبتلابه هيپرفريس مبنی بر اينکه علائم مربوط به بارداری بوده و بعد از  

 . تجويز شده برای جنين مضر نيست

 ـ   حيطه رواني حركتي : ــــــ
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 اختلالات قلبي و عرروقي و تنفسي 

  : حيطه شناختي 

 .   دانشجو بايد بتواند تعريف فشار خون در بارداری و انواع و ريسک فاکتورهای در بارداری و نحوه برخورد با آن را توصيف کند

   : حيطه عاطفي 

 برخورد مناسب و قدم به قدم و دور از تلاطم فکری و مديريت کادر درمان جهت بهترين اقدامات درمانی برای مادر 

  : حيطه رواني حركتي 

.   دهد   انجام را  خونی  فشار بيمار  با برخورد در   اوليه  اقدامات بايد دانشجو  

.   دهد انجام   را  بارداری در   تشنج کنترل مراحل  بايد  دانشجو.  کند  بيان اکلامپسی  دپره  را  لابتالول  تزريق ميزان بايد  دانشجو    

 اختلالات هماتولوژيك و ايمونولوژيك 

  : حيطه شناختي 

 دانشجويان بايد بتوانند اختلالات هماتولوژيک و ايمونولوژيک قبل و بعد از بارداری در سلامت مادر وجنين توصيف کنند. 

 ـ   حيطه عاطفي : ـــــــ

 ـ   حيطه رواني حركتي : ــــــ

 اختلالات عفونت در بارداري 

  : حيطه شناختي 

... بر سلامت مادر    HIV و    Bدانشجو بايد اثرات بارداری بر سير طبيعی اختلالات عفونی مختلف و تأثير بيماری عفونی مثل هپاتيت 
و جنين را بشناسد و بايد بتوانند اختلالات عفونی نگران کننده در بارداری را توصيف و رويکرد اساسی برای ارزيابی و درمان را  

 ترسيم کنند. 

   : حيطه عاطفي 

دانشجو بايد بتواند با مشاوره صحيح در مورد پيامدهای بارداری در افراد مبتلا به بيماری عفونی در طی حاملگی نگرانيهای مادر را  
 کاهش دهد. 
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 ـ   حيطه رواني حركتي : ــــــ

 اختلالات عصبي و رواني 

  : حيطه شناختي 

 دانشجو بايد بدانند يک رويکرد کلی برای ارزيابی و مديريت اختلالات عصبی و خلقی در دوران بارداری در نظر داشته باشند . 

   : حيطه عاطفي 

 از دانشجويان انتظار می رود خود را در مورد غربالگری اختلالات اضطرابی و افسرده گی پره ناتال مسئول بدانند . 

 ـ   حيطه رواني حركتي : ــــــ

  پيشگيري از بارداري و عقيم سازي 

  : حيطه شناختي 

دانشجويان بايد مزايا ، خطرات ، مکانيسم عمل و اثر بخشی روش های مختلف پيشگيری از بارداری را  بدانند و با يکديگر مقايسه  
کنند. و تفاوت هايشان را ديابند و با توجه به گزينه های موجود بتوانند مشاوره در مورد انتخاب روش پيشگيری از بارداری مناسب را  

 ارائه دهند. 

 : حيطه عاطفي 

با استفاده از مهارتهای ارتباطی همدلانه با توجه به شرايط هر فرد در زمينه مناسب ترين روش پيشگيری از بارداری مشاوره ارائه  
 دهند. 

 : حيطه رواني و حركتي 

  را جايگزاری ويا  خارج کند.  IUD دانشجو بايد قادر باشد بطور صحيح 

 ولوواژينيت 

  : حيطه شناختي 

 . دانشجو بايد يتواند رويکرد عفونتهای لووازون را بيان کند

 : حيطه عاطفي 

 رعايت حريم خصوصی بيمار 
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 : حيطه رواني و حركتي 

  . دانشجو بايد در بالين بيمار با شکايت وازينال را اسپکلوم گذاشته و نوع عفونت را تشخيص دهد  

STD 

  : حيطه شناختي 

دانشجو بايد يتواند اقدامات پيشگيرانه و پروتکل های غربالگری عفونت های مقاربتی را توصيف کند . بايد يک رويکرد اساسی برای  
 را بحث کند  .      PIDارزيابی و مديريت عفونت شايع ترسيم کند . بايد بتواند پاتوفيزيولوژی 

 ـ   حيطه عاطفي : ـــــــ

 : حيطه رواني و حركتي 

  و بررسی آدنکسها انجام ميدهد . CMT  دانشجو معاينه دودستی را برای تشخيص 

 لگن  كف  اختلالات و ادراري  اختياري بي

  : حيطه شناختي 

. دهد   شرح  را  طبيعی  غير و  طبيعی  لگن   آناتومی و  پشتيبانی  ساختارهای  بتواند بايد دانشجو  

  دهد   شرح را  پرولاپس  و  ادرار اختياری  بی  انواع  بايددانشجو   

  دانشجو بايد گزينه های پزشکی و جراحی را برای درمان اختلالات کف لگن و عفونت های ادراری توصيف کند. 

 : حيطه عاطفي 

دانشجو بايد بتواند ضمن برقراری ارتباط عاطفی مناسب با بيمار مبتلا به اختلالات کف لگن ، خود را در روند تشخيص و درمان  
 بيماری مسئول بداند. 

 : حيطه رواني و حركتي 

  در   ناراحتی  يا درد ،  واژن  سنگينی  يا فشار  ، مدفوع ادرار احتباس يا رفتن  دست  از  از  کاملی حال شرح  بتواند بايد دانشجو
  مربوط  ترس يا  اضطراب  ، جنسی  روابط در   مشکل ،  نشستن يا کردن بلند ،  توده احساس  ، پرينه  و   واژن  و  کمر و  شکم ناحيه

کند  اخذ  را  شرايط   به   های  ديواره  و  واژن  خلفی  و   قدامی   ديواره  ،   پيشآبراه  ازجمله  ارزيابی  اختصاصی  نقاط  بتواند  بايد   دانشجو 
.کند  شناسايی بالين  در  را  مقعد  اسفنکتر  و   پرينه ،  واژن  فوقانی  قسمت  و  پاراواژينال . 

. دهد   انجام  را  پرولاپس   ارزيابی   معاينه بتواند بايد دانشجو  

.کند  شناسايی  بيمار بالين  در   پرولاپس 4  و  3و  2 و   1   و  صفر  مراحل معاينه  در   بتواند بايد  دانشجو   
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  . دهد  انجام را  QITP تست بتواند بايد  دانشجو

دهد  انجام بيمار در را والسالوا مانور متعاقب ادراري نشت تست بتواند بايد  دانشجو  

 ديسمنوره  

  : حيطه شناختي 

در  دانشجو قادر باشد نوع اوليه ( بدون بيماری زمينه ايی ) را از نوع ثانويه  ( همراه با بيماری ثانويه ) افتراق دهد تا درمان  مناسب 
 نظر گيرد 

 ـ   حيطه عاطفي : ــــــ

 :حيطه رواني و حركتي 

تشخيص دهد. را در نوع ثانويه در معاينه عامل پاتولوژيک    

 اندومتريوز 

  : حيطه شناختي 

 بداند  را  اندومتريوز  عوارض   باشد قادر دانشجو

 ـ   حيطه عاطفي : ــــــ

  :حيطه رواني و حركتي 

  اندومتريوز  لگن  معاينه توانايی

 پروسيجرهاي زنان 

  : حيطه شناختي 

دانشجو بايد بتواند مراقبتهای بعد از عمل ، حين عمل و بعد از عمل را برای بهينه سازی نتايج عمل در بيمارانی که تحت جراحی  
 های مربوط به حوزه زنان و زايمان قرار می گيرند توصيف کند. 

دانشجو بايد بتواند انديکاسيون ها ، روند رضايت و عوارض مربوط به روش های استاندارد جراحی و تصوير برداری زنان و  
 زايمان را که به طور سرپايی يا بستری انجام می شوند را ترسيم کند. 

 : حيطه عاطفي 
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 دانشجو بايد خود را در برابر مراقبتهای قبل و حين و بعد از عمل بيمار مسئول بداند. 

  دانشجو بايد خود را در برابر انجام صحيح پروسيجرهای مربوط به زنان مسئول بداند. 

  

 : حيطه رواني و حركتي 

  دانشجو بايد بتواند پاپ اسمير را بطور صحيح انجام دهد. 

 جنسيت 

  : حيطه شناختي 

دانشجو بايد بتواند ضمن توصيف فيزيولوژی جنسی  زن ، تأثير عوامل  فيزيکی پزشکی  روانشناختی و اجتماعی را بر پاسخ  
 جنسی زن شناسايی کنند. 

 دانشجو بايد قادر به ايجاد يک روش اوليه برای ارزيابی انواع مختلف اختلال عملکرد جنسی زن باشد. 

 : حيطه عاطفي 

 از دانشجو انتظار می رود خود را در برابر غربالگری اختلالات جنسی بيمار و حفظ حريم خصوصی وی مسئول بداند. 

 : ــــــــــــــــ حيطه رواني و حركتي 

 تجاوز جنسي 

  : حيطه شناختي 

 دانشجو بايد بتواند عوامل خطرساز تجاوز جنسی را شناسايی کرده و خشونت خانگی را بطور مناسب غربالگری کند 

 : حيطه عاطفي 

دانشجو بايد قادر به برقراری رابطه عاطفی مناسب و برقراری محيطی امن از نظر روانی با بيماری که مورد خشونت جنسی قرار  
 گرفته باشد 

  حيطه رواني و حركتي : ــــــــ 

  

 چرخه توليد مثل 

  : حيطه شناختي 
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 دانشجو بايد بتواند خصوصيات غددی و فيزيولوژيکی يک چرخه قاعدگی را توصيف کند 

 ـ   حيطه عاطفي : ـــــــ

 ـ   حيطه رواني و حركتي : ـــــــ

 بلوغ 

  : حيطه شناختي 

  را  انحراف هرگونه   و . کند توصيف  را  بلوغ   دوران در اتفاقات  طبيعی  توالی  و  غددی  طبيعی تغييرات يتواند بايد دانتشجو
. کند  بيان  را  تأخيری و   زودرس  بلوغ به مبتلا  بيمار   ارزيابی برای را  ايی پايه رويکرد   يک  بتواند  بايد  او .   دهد تشخيص   

 : حيطه عاطفي 

  مراحل  از  مرحله  هر در   بودن رس  زود يا  تأخير  و  کرده شناسايی کامل  بلوغ از  پيش  مرحله  در دختر يک  در   تانورا مراحل  دانشجو
 . کند می شناسايی  را  پوبارک  يا  تلارک  رشد 

 ـ   حيطه رواني و حركتي : ـــــــ

 AUBآمنوره و 

  : حيطه شناختي 

دانشجويان بايد بتوانند الگوهای غير طبيعی خونريزی ، بخصوص آمنوره و اليگومنوره را تشخيص دهد. آنها بايد بتوانند  
پاتوفيزيولوژِی و علت خونريزی غير طبيعی را شرح دهند و همچنين يک رويکرد اساسی برای ارزيابی و برخورد با آمنوره و  

 اليگومنوره و ساير الگوهای خونريزی غير طبيعی را توضيح دهند. و روش های درمانی مناسب را مشخص کنن 

 ـ   حيطه عاطفي : ــــــ

  : حيطه رواني و حركتي 

دانشجو بايد بتواند معاينات لازم در بيمار دچار آمنوره و خونريزی غير طبيعی رحمی شامل بررسی مراحل تا نحوه ارزيابی آناتومی  
  دستگاه تناسلی از طريق مشاهده واژن و سرويکس با سپکولوم و معاينه دو دستی انجام دهد. 

 هيرسوتيسم 

  : حيطه شناختي 

 . کند بندی درجه   و  دهد افتراق   فيزيولوژيک وضعيت  از  را   هايپرآندروژنيسنم   بايد دانشجو
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 : حيطه عاطفي 

 م ستيو سردادن مشاوره مناسب به بيمار با توجه به درجه هي 

  : حيطه رواني و حركتي 

  و  م سسوتيرهي  در درگير   های  ارگان  بررسی  و نيز  کند  معاينه  و  شود  می  درگير  مسسوتيير ه در  بدن  از قسمت کدام  بداند  بايد  دانشجو  
  ارگانها   اين ارزيابی

 يائسگي 

  : حيطه شناختي 

  . بداند  را   يائسگی فيزيولوژيکی تغييرات توصيف  و   تعريف بايد  دانشجو  . 1

. بدهند مشاوره مدت طولانی تغييرات  جهت از  يائسگی  تحول  مورد  در   زنان به  بتواند  بايد ـ 2 2  

  . کنند  ترسيم  را  منوپوز و  پريمنوپوز  بيمار  بالينی معاينه های  يافته   و  ها نشانه و  علائم   و  ارزيابی بتواند  بايد  دانشجو .  3     

 ـ   حيطه عاطفي : ــــــــ

 ـ   حيطه رواني و حركتي : ـــــــ

 ناباروري 

  : حيطه شناختي 

 . کند توصيف  را  قاعدگی  چرخه يک فيزيولوژيکی و  غددی  خصوصيات بتواند بايد دانشجو  

 ـ   حيطه عاطفي : ـــــــ

 ـ   حيطه رواني و حركتي : ـــــــ

 GTN مول و

  : حيطه شناختي 

    .بداند )  GTN(  حاملگی  تروفوبلاستيک  نئوپلازی  مول  به  مبتلا بيماران جسمی معاينه های  يافته  و   علائم بايد دانشجو  . 1

  . بداند  را  بدخيم  GTN   و  مولار بارداری تفاوت  بتواند بايد دانشجو. 2



17 
 

 ـ   حيطه عاطفي : ـــــــ

  : حيطه رواني و حركتي 

  GTNتشخيص و مديريت و پيگيری بيماران مبتلا به مول و 

 كانسر ولو واژن 

  : حيطه شناختي 

 دهند   توضيح  را  واژن  و  نئوپلاسم خطر  عوامل   و  بتواندعلائم بايد دانشجو

 : حيطه عاطفي 

 باشد  داشته   لازم همکاری استاد توسط بيوپسی   انجام مختلف مراحل  طی  دانشجو

 : حيطه رواني و حركتي 

  . دهند  تشخيص  معاينه  درهنگام  را سرولوژِی و  طبيعی  غير ضايعات   بتوانند بايد دانشجويان

PMS 

  : حيطه شناختي 

 .   دهد افتراق طبی  بيماريهای  يا و  روان  و  اعصاب  اختلالات ساير  از بتواند تا  بداند  را  بيماری  اين دانشجوعلائم

 ـ   حيطه عاطفي : ـــــــ

 حيطه رواني و حركتي 

  . بداند  را  باشد  می گی  قاعده دوره   چند  در   علائم چارت  صورت  به  که مشکل  اين  بررسی  روش

  

 ليوميوم 

  : حيطه شناختي 

 کنند  تفسير و  درخواست  را بيمار  علائم  با   متناسب لازم  تشخيص های روش  و  بدانند را  رحمی  ميوم  بالينی  علائم   بايد دانشجويان

 ـ   حيطه عاطفي : ــــــــ
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  حيطه رواني و حركتي:           

  . توم را تشخيص دهند مارحم ميو  ،دانشجويان بايد در معاينه

  كانسر رحم 

  : حيطه شناختي 

 . کنند  ترسيم کانسر و  اندومتر هايپرپلازی   تشخيص  و  علل  به   ايی  پايه    اپروچ   يک  بتوانند بايد دانشجويان

 : حيطه عاطفي 

 دانشجويان در تمام مراحل مختلف  انجام بيوپسی اندومتر توسط استاد و همکاری لازم را داشته باشند . 

 ـ              حيطه رواني و حركتي : ــــــــ

  كانسر تخمدان 

  : حيطه شناختي 

 دانشجويان بايد بتوانند عوامل خطر و علائم توده های تخمدانی را بيان کنند. 

 : حيطه عاطفي 

 دانشجويان با تعهد و صداقت کامل بيماران را معاينه کنند. 

  حيطه رواني و حركتي :           

  . دانشجويان بايد بتوانند هنگام معاينه فيزيکی توده تخمدانی را تشخيص دهند   

 كانسر سرويكس                 

  : حيطه شناختي 

 دانشجويان بايد بتوانند علائم و تظاهرات شايع و ريسک فاکتورهای کارسينوم سرويکس را توصيف کنند. 

 دانشجويان  بايد بتوانند پاپ اسمير غير طبيعی را تحليل کنند. 

 : حيطه عاطفي 

 دانشجويان با تعهد و صداقت کامل و با دقت کافی بيمار را معاينه کرده و پاپ اسمير را تهيه کنند . 
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  : حيطه رواني و حركتي 

 دانشجويان بايد بتوانند در هنگام معاينه سرويکس غير طبيعی را تشخيص دهند . 

  . به تنهايی و به درستی انجام دهند  conventionalو     liquid baseدانشجويان بايد بتوانند پاپ اسمير را به هر دو روش 

  ايفاي نقش    بحث گروهي    پرسش و پاسخ   سخنراني 

  پانل    PBL ( فيلم )نمايش عملي   كارگاه آموزشي 

  گروه كوچك                جورنال كلاب                   گزارش صبحگاهي                      گردش علمي 

Bedside teaching   Grand Round   Case Based  Discussion  
  

  بيمار شبيه سازي شده 

  ساير روش هاي تدريس: 

  مواد و وسايل آموزشي
  نمودار/ چارت   بروشور  كاتالوگ/  تصوير/ عكس    وايت بورد   پاورپوينت  جزوه    كتاب

  بيمار واقعي   بيمار استاندارد شده   اشياء واقعي    ماكت   نرم افزار   فيلم آموزشي    فايل صوتي 

     ساير مواد و وسايل آموزشي:

  مكان برگزاري آموزش 

    كلاس
سالن 

 كنفرانس  

  سايت 

   اينترنت
  درمانگاه/ بخش   عرصه   Media Lab   Skill Lab  وب ( مجازي)

   
  جامعه 

     :مكان هاي آموزشيساير 

  تجارب يادگيري (مرتبط با استاد)
 حضور در اتاق عمل . 
     حضور در درمانگاه و بخش 
   مار يب  يابيو ارز  مارينحوه برخورد با ب  

  تكاليف يادگيري( مرتبط با فراگير)

 1   ـ ارائه كنفرانس 

   2  لاگ بوك   ليـ تكم 

 3  دوره دو ماهه  يحاضر در بخش در ط  ماران يعدد شرح حال مكتوب از ب  دو  ليـ تكم 
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  ضوابط آموزشي و سياست هاي مدرس 

  حفظ نظم كلاس ـ رعايت رفتار حرفه ايي در هنگام حضور در بخش اعم از پوشش و تعامل با بيمار و كاركنان  انتظارات:

 مجازها: 

 تا اطلاع دانشكده مرخصي براي كارآموزان مجاز نيست  ـ  1 

  ـ مجاز به استفتده از كليه امكانات آموزشي اسكين لب  با هماهنگي قبلي   2 

  حذف واحد نظري در صورت غيبت غير مجاز  :محدوديت ها

   

  )باليني/عرصه/هاي ايمني (دروس عملي/آزمايشگاهيتوصيه

  

  فهرست منابع درسي 

   

 روش ارزيابي 

 OSCE  Long Case  صحيح / غلط  جوركردني   چند گزينه اي   كوته پاسخ   گسترده پاسخ

Log Book     Portfolio  0 360 Key Feature  Mini CEX DOPS Short Case 

Clinical Work 
Sampling PMP SCT CRP PUZZLE  مصاحبه   چك ليست 

 : يابيارزش ي روش ها ريسا

  :  ........... ) ي ..........،  نمره،  عمل ي نمره ( از ............ نمره: نظر ي بارم بند

  نمره 15 :دوره  /امتحان پايان ترم  نمره :دوره / امتحان ميان ترم  نمره 2    كوئيز:
  نمره2:  حضور و مشاركت فعال كلاسي  نمره  1كار عملي:    نمره 2 :تكاليف كلاسي

  نمره برگزار مي شود. 20گزينه ايي در پايان دوره با بارم بندي   4آزمون تئوري زنان به صورت   ساير موارد:

  نسبت تخصيص نمره به هر مباحث هر مدرس، در واحدهاي درسي مشترك: 
  %       5مدرس سوم:   اساتيد بلوک     %                             20مدرس دوم:  استاد ممتحن     %     60   استاد مسئولمدرس اول:  

  %                       5مدرس ششم:    اساتيد الکتيو      %                       5مدرس پنجم:    اساتيد سزارين    %  5   اساتيد اورژانسمدرس چهارم:  
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 نظري محتوايجدول عناوين 

شماره 
  ملاحظات     برنامهعنوان   جلسه

توکليان  شيما دکتر اخلاق پزشکی و اناتومی   1  

توکليان  شيما دکتر اخلاق پزشکی و اناتومی   2  

توکليان  شيما دکتر هيرسوتيسم   3  

توکليان  شيمادکتر پيشگيری از بارداری وعقيم سازی  4  

محمديان   فرنازدکتر ناباروری  5  

دبيری آتوسا دکتر اختلالات رشد جنين   6  

7  PTL_PPROM _Post  date دبيری آتوسا دکتر  

 دکتر گلشن منطقی  PMS و ديس منوره  8

 دکتر گلشن منطقی  AUB  آمنوره و  10

 دکتر گلشن منطقی  عوارض گوارشی و  کليوی و جراحی   11

منطقی   گلشن دکتر GTN, يائسگی و مول    12  

گروسی  ليدا دکتر پروسيجرهای زنان و جنسيت و تجاوز جنسی   13  

ی گروس  ليدا دکتر بی اختياری اداری و اختلالات کف لگن  14  

ی گروس  ليدا دکتر اختلالات اندوکرين   15  

حامد نسيمی  پرينازدکتر خونريزی های سه ماه ی سوم   16  

حامد نسيمی  پرينازدکتر زايمان غيرطبيعی و پايش جنين  طی زايمان   17  

حامد نسيمی  پرينازدکتر اختلالات ژنتيک  18  

غلامی  حميده  دکتر کانسر تخمدان و کانسر سرويکس   19  

غلامی  حميده  دکتر کانسر رحم و کانسر ولوو واژن    20  

اسکندری نازيلادکتر مراقبت های حين زايمان و نوزاد  تازه متولد شده   21  

اسکندری نازيلادکتر مراقبت های بعد از زايمان   22  

اسکندری نازيلادکتر STD ولووواژينيت  23  

حاتمی   ربابه دکتر اندومتريوز وليوميوم   24  

حسينیالهام  دکتر  جنين شناسی    25  

 دکترالهام  حسينی چرخه ی توليد  مثل و بلوغ  26

اترک  شهلا دکتر  کي مونولوژيو ا   کياختلالات هماتولوژ 27  
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سقط و    28 EP اترک شهلا  دکتر  

روشنک حاتمی دکتر  اختلالات قلبی،عروقی،تنفسی  29  

ی حاتم دکتر روشنک اختلالات عفونی در بارداری 30  

يی چند قلو 31 اترک شهلا دکتر   

توفيقی  شبنم  دکتر خونريزی بعد از زايمان  32  

توفيقی  شبنم  دکتر اختلالات عصبی و روانی  33  

توفيقی  شبنم  دکتر مراقبت های پيش از بارداری 34  

توفيقی  شبنم  دکتر معاينات  و اداره سلامت زنان  35  

توفيقی  شبنم  دکتر فيزيولوژی مادر و جنين  36  

  

توسط مسؤول درس/ كارشناس آموزش، به اطلاع   ، يدر زمان آغاز برنامه آموزش  ان،ي شروع و پا خ ي *توجه: تار
  خواهد شد. دهيرسان رانيفراگ

  ي برنامه عمل نيعناو ي و توال بيجدول ترت

شماره 
  ملاحظات     برنامه آموزشي عنوان   جلسه

    گرفتن شرح حال مامائي و زنان به تفكيك   1

   )  FHR ـ مانورهاي لئوپولد ـ سمع  FHمعاينات مامائي (  2

3  
ـ انواع سرويكس ـ ضايعات    CMT معاينات ژنيكولوژي ـ نحوه گذاشتن اسپكولوم ـ اندازه رحم ـ 

  ـ احساس خروج توده از واژنسرويكس 

  

    ) ارزيابي لگن  ـ پلويمتري باليني   STATION  معاينات تخصصي مامائي ( ديلاتاسيون ـ افاسمان ـ    4

    )  BPPـ  CTG ـ NSTارزيابي سلامت جنين ـ (   5

    نحوه انجام پاپ اسمير   6

    مراحل انجام زايمان طبيعي سفاليك  و انواع اپيزيوتومي  7

    انجام تست ادراري  8

    مديريت ديستوشي   9

   PPH مديريت   10

    نحوه برخورد باليني با بيمار پره اكلامپسي    11

    ـ ديستوشي ـ اپيزيوتومي براي دانشجويان پسر   NVDنمايش فيلم هاي   12

   معاينات برست  13

توسط مسؤول درس/ كارشناس آموزش، به اطلاع   ، يدر زمان آغاز برنامه آموزش  ان،ي شروع و پا خ ي *توجه: تار

  خواهد شد. دهيرسان رانيفراگ
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  جدول ارائه برنامه كارآموزي/كارورزي  

  * طول دوره
  مدرس (مدرسان)    مكان ارائه   عنوان برنامه آموزشي 

  ماه  روز  ساعت 

  اساتيد گروه زنان   407  گزارش صبحگاهي ـ ژورنال ـ مورتاليتي     شنبه تا چهارشنبه  9ـ  8

(دستياري ـ كارورزي ـ  هاي ارائه كنفرانس   چهارشنبه تا شنبه   10ـ  9

  كارآموزي) ـ چالش تراسه 

  اساتيد گروه زنان   407

 SKILL حضور در درمانگاه ـ اتاق عمل ـ    چهارشنبه تا شنبه  12ـ   10

LAB  ـ اورژانس ـ راند بخش  

  درمانگاه هاي مركز 

    1اتاق عمل زنان و زايمان  طبقه 

    2اتاق عمل زنان طبقه 

باليني   هاي  مهارت  آموزش  واحد 

  2زيرزمين منفي 

  اساتيد گروه زنان 

طبق 
  برنامه
 گروه  

  تنظيمي گروه طبق برنامه   كلاس تئوري زنان    پنجشنبه تا شنبه 

  407كلاس 

  اساتيد گروه زنان 

  

به اطلاع   آموزش،  مسؤول درس/ كارشناس  توسط  برنامه آموزشي،  پايان، در زمان آغاز  و  تاريخ شروع  *توجه: 

 فراگيران رسانيده خواهد شد. 

  * روز اول بخش جلسه توجيهي خواهد بود . 

خواهد   skill lab      و    Minin CEXـ   360و آزمون  OSCEشامل (  * پايان بخش نيز امتحان درون بخشي

  بود .

  

  

تذكر: ساعت، روز و تاريخ برگزاري جلسات، در شروع برنامه آموزشي، توسط مسؤول درس/ كارشناس آموزش،  

 به فراگيران اطلاع رساني خواهد شد، لذا درج زمان در جدول فوق ضرورت ندارد.
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  ي و عملكرد دانشجويان  كارآموزروش ارزشياب 

  نام دانشجو :       

  دوره برگزار می شود.  دو روز آخرارزشيابی در پايان بخش زنان در 

  : با امتحان کتبی درميان دوره و  پايان دوره صورت می گيرد. ارزشيابی واحد های نظری 

  ارزشيابی واحدهای عملی: 

  نمره   نمره   موضوع   رديف 

   ـ  OSCEآزمون   1

 ی حيتشر یآزمون کتب

5 

 

 

   10  درجه   360 یابيارز  2

    5  فعاليت بخش   3

    20 نمره کل (            )  4

  

  .نمره نهايی با تاييد کليه اساتيد گروه زنان و مدير گروه و دفتر آموزش اعلام خواهد شد 

  درصد نمره کل ، اعمال خواهد گرديد  70درجه در صورت کسب  360در ارزيابی 

  باشد.   12ر بخش می باشد : نمره نهايی ارزشيابی کمتر از تکراملزم به  کارورزمواردی که 

  غيبت بيش از سه روز و ترک کشيک                                        
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  ي و عملكرد دانشجويان  كارورزي روش ارزشياب

  برگزار می شود.   با نظر اتند   دوره دو روز آخرارزشيابی در پايان بخش زنان در نحوه 

  نام دانشجو :  

  صورت می گيرد.   دوره پايانو   دوره  درميان : با امتحان کتبی ارزشيابی واحد های نظری 

  ارزشيابی واحدهای عملی: 

  نمره دانشجو   نمره   موضوع   رديف 

 يا آزمون کتبی تشريحی  OSCEآزمون    1

  )   Mini – CEX ( 

 کوئيز 

10 

3 

2 

 

    1  ارائه کنفرانس  2

3  Log Book 1   

    1  و رعايت اخلاق پزشکی  در رفتار با همکاران ، پرسنل و بيماران   منظم در کشيک حضور و غياب   4

    2  و گزارش صبحگاهی و بخش و درمانگاهها   آموزشی و ژورنال کلاب  های شرکت فعال در راند  5

  20  نمره کل  6

   .نمره نهايی با تاييد اساتيد گروه زنان و مدير گروه اعلام خواهد شد 

             باشد. 12نمره نهايی ارزشيابی کمتر از غيبت بيش از حد مجاز ، ملزم به تکرار بخش می باشد :  کارورزمواردی که                                        

              باشد. 12مواردی که کارآموز ملزم به تکرار بخش می باشد : نمره نهايی ارزشيابی کمتر از 

            غيبت بيش از سه روز       
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