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	اهداف آموزشی

	هدف کلی: افزایش دانش و توانمندی‌های بدنی مرتبط با مهارت‌های ورزشی دانشگاهی
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	سخنرانی
	پرسش و پاسخ
	بحث گروهی
	ایفای نقش

	کارگاه آموزشی
	نمایش عملی
	PBL
	پانل

	گردش علمی
	گزارش صبحگاهی
	جورنال کلاب
	گروه کوچک

	Bedside teaching
	Grand Round
	Case Based Discussion
	بیمار شبیه‌سازی‌شده

	سایر روش‌های تدریس: عملی و انجام تمرینات ورزشی

	مواد و وسایل آموزشی

	کتاب*
	جزوه*
	پاورپوینت
	وایت بورد
	تصویر/ عکس
	کاتالوگ/ بروشور
	نمودار/ چارت

	فایل صوتی
	فیلم آموزشی*
	نرم‌افزار
	ماکت
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	1
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	تربیت‌بدنی 2
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	اثرات محیط بر فعالیت بدنی (دما، مصرف آب و الکترولیت‌ها، ارتفاع و آلودگی هوا)
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	اثرات تمرین بر زنان
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	پیشگیری از آسیب‌های ورزشی اورژانس در محیط‌های ورزشی
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	دارو، دوپینگ و ورزش
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	آسیب‌های ورزشی
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	ارزیابی عملی
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	ارزیابی تئوری و عملی
	


*توجه: تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسئول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد.
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	انتخاب رشته ورزشی، تمرین آزاد
	تربیت‌بدنی 2

	2
	آموزش مهارت‌های پایه رشته ورزشی
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	تمرین مهارت‌های پایه رشته ورزشی
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	تمرین مهارت‌های پایه رشته ورزشی
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	تمرین مهارت‌های پایه رشته ورزشی
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	آموزش مهارت‌های پایه رشته ورزشی
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	تمرین مهارت‌های پایه رشته ورزشی
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	آموزش مهارت‌های پایه رشته ورزشی
	

	10
	تمرین مهارت‌های پایه رشته ورزشی
	

	11
	تمرین مهارت‌های پایه رشته ورزشی و فعالیت آزاد
	

	12
	آموزش مهارت‌های پایه رشته ورزشی
	

	13
	تمرین مهارت‌های پایه رشته ورزشی
	

	14
	تمرین مهارت‌های پایه رشته ورزشی و فعالیت آزاد
	

	15
	تمرین مهارت‌های پایه رشته ورزشی
	

	16
	ارزیابی عملی
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	ارزیابی تئوری و عملی
	


*توجه: تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسئول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد.
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