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دانشکده پزشکی
گروه آموزشی: تربیت‌بدنی
طرح دوره Course Plan
	مشخصات درس
	مشخصات فراگیران

	عنوان واحد درسی: تربیت‌بدنی 1
	رشته تحصیلی: تمام رشته‌ها

	نوع واحد درسی:
	مقطع تحصیلی: دکترای حرفه‌ای و کارشناسی

	واحد
	نظری: 33/0
	*عملی: 67/0
	کارآموزی:
	کارورزی:
	ترم تحصیلی: بر اساس رشته و دانشکده متفاوت است

	ساعت،
روز یا ماه
	نظری: 11
	عملی: 23
	کارآموزی:
	کارورزی:
	کارآموز
	سال:
	بخش:

	کد درس:

	پیش‌نیاز:

	تاریخ تصویب جدیدترین برنامه آموزشی توسط وزارت بهداشت:
	کارورز
	سال:
	بخش:

	
	
	
	دستیار
	سال:
	بخش:

	سایر:
	سایر:

	مشخصات مسئول درس

	نام و نام خانوادگی: آقای دکتر بهزاد نجفی
	رشته تحصیلی: تربیت‌بدنی و علوم ورزشی
(حرکات اصلاحی و آسیب‌شناسی ورزشی)

	مقطع تحصیلی: دکتری تخصصی
	رتبه علمی: استادیار

	شماره تماس: 09122413821
	پست الکترونیک: behzad.najafi@ut.ac.ir

	آدرس محل کار: دانشکده پزشکی

	[bookmark: _GoBack]نام و نام خانوادگی سایر مدرسان: خانم دکتر سمانه سرداری عمیدآبادی و ...

	روش برگزاری برنامه:
	تاریخ تدوین طرح درس:
 01/11/1404
	بازنگری بر اساس نیاز جامعه:

	حضوری
	مجازی
	ترکیبی
	
	تاریخ تصویب
 توسط شورای EDC:
	شماره جلسات
بازنگری شده:

	
	
	
	تاریخ تأیید 
توسط شورای EDO:
	
	

	اهداف آموزشی

	هدف کلی: افزایش دانش و توانمندی‌های علمی و عملی مرتبط با سلامتی و تندرستی
اهداف اختصاصی (رفتاری): در پایان برنامه آموزشی، انتظار می‌رود فراگیران قادر باشند:
· حیطه شناختی:
· درک مبانی، مفاهیم، تعاریف و واژه‌های علوم ورزشی مرتبط با سلامتی و تندرستی
· شناخت اجزای آمادگی جسمانی مرتبط با سلامتی و تندرستی
· تشخیص پروتکل‌های تمرینی اجزای مختلف آمادگی جسمانی
· آگاهی از سنجش و ارزیابی اجزای آمادگی جسمانی مرتبط با سلامتی و تندرستی و مهارت‌های حرکتی
· حیطه روانی حرکتی:
· افزایش سطح و رکوردهای مرتبط با آمادگی جسمانی

· حیطه عاطفی:
· تغییرات مثبت در روحیه و اخلاق ورزشی
· کنترل استرس و مدیریت مهارت‌های عاطفی مانند اضطراب
· افزایش اعتمادبه‌نفس
· افزایش نشاط و شادابی

	روش‌های تدریس

	سخنرانی
	پرسش و پاسخ
	بحث گروهی
	ایفای نقش

	کارگاه آموزشی
	نمایش عملی
	PBL
	پانل

	گردش علمی
	گزارش صبحگاهی
	ژورنال کلاب
	گروه کوچک

	Bedside teaching
	Grand Round
	Case Based Discussion
	بیمار شبیه‌سازی‌شده

	سایر روش‌های تدریس: عملی و انجام تمرینات ورزشی

	مواد و وسایل آموزشی

	کتاب*
	جزوه*
	پاورپوینت
	وایت بورد
	تصویر/ عکس
	کاتالوگ/ بروشور
	نمودار/ چارت

	فایل صوتی
	فیلم آموزشی*
	نرم‌افزار
	ماکت
	اشیاء و لوازم واقعی
	بیمار استاندارد شده
	بیمار واقعی

	سایر مواد و وسایل آموزشی: جزوه و وسایل ورزشی

	مکان برگزاری آموزش

	کلاس
	سایت
 اینترنت
	سالن کنفرانس
	سالن
 آمفی‌تئاتر
	سالن 
مولاژ
	آزمایشگاه
	Media Lab
	Skill Lab
	درمانگاه/ بخش بالینی
	عرصه بهداشت
	جامعه

	سایر مکان‌های آموزشی: سالن‌های ورزشی دانشگاه

	تجارب یادگیری (مرتبط با استاد)
سوابق تحصیلی و ورزشی مرتبط با درس

	تکالیف یادگیری (مرتبط با فراگیر)
· شرکت فعال در کلاس‌های عملی
·  مطالعه منابع آزمون تئوری کتبی پایانی

	ضوابط آموزشی و سیاست‌های مدرس
انتظارات:
مجازها:
محدودیت‌ها:

	توصیههای ایمنی (دروس عملی/آزمایشگاهی/بالینی/عرصه)
· اخذ بیمه ورزشی و مسئولیت مدنی
· اخذ گواهی سلامت

	فهرست منابع درسی
· جزوه تربیت‌بدنی تهیه‌شده توسط گروه (مرتبط با آمادگی جسمانی)
· پروتکل تمرینی و عملی
· فیلم‌های آموزشی

	روش ارزشیابی

	گسترده پاسخ
	کوته پاسخ
	چندگزینه‌ای
	جور کردنی
	صحیح / غلط
	چک‌لیست
	مصاحبه

	Key Feature
	OSCE
	Short Case
	Long Case
	Mini CEX
	DOPS
	Clinical Work Sampling

	Log Book
	360 0
	Portfolio
	PUZZLE
	 PMP
	SCT
	CRP

	سایر روش‌های ارزشیابی: شرکت در آزمون‌های عملی اجزای آمادگی بدنی مرتبط با سلامت

	بارم‌بندی نمره (از 20 نمره: نظری: 6 نمره، عملی: 14 نمره)

	حضور و مشارکت فعال: تا 2 نمره
	تکالیف کلاسی: ...... نمره
	کار عملی: ....

	کوئیز:
	امتحان میان‌ترم/ دوره: ...... نمره
	امتحان پایان‌ترم: 20 نمره

	سایر موارد:



جدول ترتیب و توالی عناوین برنامه نظری
	شماره جلسه
	عنوان جلسه
	ملاحظات

	1
	آشنایی با تعاریف اولیه، برنامه، اهداف، نحوه ارزیابی پایانی، مقررات و ساختار کلاس
	

	2
	آشنایی با اثرات تمرینات ورزشی بر فیزیولوژی بدن و رابطه آن با بیماری‌ها، نحوه گرم کردن
	

	3
	آشنایی با نحوه گرم کردن، اصول حرکتی صحیح، عوارض کم‌تحرکی
	

	4
	آشنایی با اصول پیشگیری از آسیب‌های ورزشی و ایمنی در ورزش
	

	5
	آشنایی با اجزای آمادگی جسمانی (استقامت قلبی عروقی تنفسی)
	

	6
	آشنایی با اجزای آمادگی جسمانی (استقامت قلبی عروقی تنفسی)
	

	7
	آشنایی با اجزای آمادگی جسمانی (استقامت و قدرت عضلانی)
	

	8
	آشنایی با اجزای آمادگی جسمانی (استقامت و قدرت عضلانی)
	

	9
	آشنایی با اجزای آمادگی جسمانی (انعطاف‌پذیری)
	

	10
	آشنایی با اجزای آمادگی جسمانی (چابکی و سرعت حرکت و عکس‌العمل)
	

	11
	آشنایی با اجزای آمادگی جسمانی (تعادل و هماهنگی عصبی عضلانی)
	

	12
	آشنایی با اصول برنامه‌ریزی کلی و هفتگی تمرینات آمادگی جسمانی
	

	13
	آشنایی با اصول برنامه‌ریزی کلی و هفتگی تمرینات آمادگی جسمانی
	

	14
	آشنایی با ناهنجاری‌های اسکلتی عضلانی شایع در دانشجویان و تمرینات اصلاحی آن‌ها
	

	15
	رفع اشکالات در برنامه‌ریزی فعالیت بدنی اختصاصی دانشجویان، مرور مطالب و نکات تدریس شده و ارزیابی پایانی تئوری
	

	16
	ارزیابی پایانی عملی
	

	17
	ارزیابی پایانی عملی
	


*توجه: تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسئول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد.




جدول ترتیب و توالی عناوین برنامه عملی
	شماره جلسه
	عنوان جلسه
	ملاحظات

	1
	انجام تمرینات ورزشی آزاد در قالب بازی و رصد حرکتی دانشجویان
	

	2
	انجام تمرینات ورزشی آزاد در قالب بازی و رصد حرکتی دانشجویان
	

	3
	آشنایی با نحوه گرم کردن و اصول انجام تمرینات ورزشی و حرکتی صحیح
	

	4
	آشنایی با اصول و پروتکل‌های تمرینی پیشگیری از آسیب‌های ورزشی و ایمنی در ورزش
	

	5
	انجام تمرینات ارتقای اجزای آمادگی جسمانی و آزمون‌های ارزیابی (استقامت قلبی عروقی تنفسی)
	

	6
	انجام تمرینات ارتقای اجزای آمادگی جسمانی و آزمون‌های ارزیابی (استقامت قلبی عروقی تنفسی)
	

	7
	انجام تمرینات ارتقای اجزای آمادگی جسمانی و آزمون‌های ارزیابی (استقامت و قدرت عضلانی)
	

	8
	انجام تمرینات ارتقای اجزای آمادگی جسمانی و آزمون‌های ارزیابی (استقامت و قدرت عضلانی)
	

	9
	انجام تمرینات ارتقای اجزای آمادگی جسمانی و آزمون‌های ارزیابی (انعطاف‌پذیری)
	

	10
	انجام تمرینات ارتقای اجزای آمادگی جسمانی و آزمون‌های ارزیابی (انعطاف‌پذیری)
	

	11
	انجام تمرینات ارتقای اجزای آمادگی جسمانی و آزمون‌های ارزیابی (چابکی و سرعت حرکت و عکس‌العمل)
	

	12
	انجام تمرینات ارتقای اجزای آمادگی جسمانی و آزمون‌های ارزیابی (چابکی و سرعت حرکت و عکس‌العمل)
	

	13
	انجام تمرینات ارتقای اجزای آمادگی جسمانی و آزمون‌های ارزیابی (تعادل و هماهنگی عصبی عضلانی)
	

	14
	آشنایی با اصول برنامه‌ریزی کلی و هفتگی تمرینات آمادگی جسمانی
	

	15
	رفع اشکالات در برنامه‌ریزی فعالیت بدنی اختصاصی دانشجویان، مرور مطالب و نکات تدریس شده
	

	16
	ارزیابی پایانی عملی
	

	17
	ارزیابی پایانی عملی
	


*توجه: تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسئول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد.





جدول ارائه برنامه کارآموزی/کارورزی
	طول دوره*
	عنوان برنامه آموزشی
	مکان ارائه
	مدرس (مدرسان)

	ساعت
	روز
	ماه
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


*توجه: تاریخ شروع و پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسئول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد.
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